Chcesz si¢ ustrzec grypy wywolanej

nowym wirusem typu A H,N, ?

Stosuj sie do ponizszych zalecen !

» unikaj bliskiego kontaktu z osobami
wykazujacymi objawy grypopodobne,

» pozostan w domu, jesli u Ciebie
wystapia objawy grypopodobne,

» podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos
chusteczka - pomoze to zapobiec zakazaniu
wirusem innych osoéb,

» jezeli nie masz chusteczki zakryj nos i usta

rekawem powyzej lokcia, 0

» czesto myj rece woda z mydiem unikaj
dotykania rekami oczu, nosa i ust.
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Projekt i opracowanie : Wojewddzka Stacja Sanitarmo - Epidemiologiczna w Bialymstoku




MAMO , TATO!

Jesli chcesz abym byl zdrowy : 4 .

nie zabieraj mnie do znajomych,
ktorzy sa przeziebieni,

Y

» zadbaj o to, abym zawsze miat
przy sobie chusteczke do nosa i
zakrywat nos i usta przy kichaniu,
a gdybym jej nie miatf

> naucz mnie jak zakrywac nos i
usta reckawem powyzej lokcia

» pamietaj : abym czesto myil rece ’
woda z mydiem, unikat dotykania
rekami oczu nosa i ust

> jezeli kicham, kaszle pozostaw mnie w
domu i wezwij lekarza.

Projekt i opracowanie : Wojewédzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Biatymstoku




INFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO
DLA OSOB UDAJACYCH SIE DO KRAJOW, W KTORYCH STWIERDZONO
PRZYPADKI ZAKAZEN WIRUSEM GRYPY TYPU A/H1IN1 U LUDZI

Nalezy bezwzglednie stosowac sie do wszelkich zalecen miejscowej stuzby zdrowia, scisle

przestrzegac rezimu sanitarnego, a w szczegolnosci:

" unikaj bliskiego kontaktu z osobami wykazujgcymi objawy grypopodobne. Kiedy sam
jestes chory, zachowuj odpowiednig odlegtos¢ od innych oséb, tak aby chroni¢ je
przed zachorowaniem.

=  jesli wystgpig u Ciebie objawy grypopodobne (np. podwyzszona temperatura ciata,
ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar, bol gardta), pozostan w domu.

" kiedy kaszlesz i kichasz, przykrywaj usta i nos chusteczkg. To pomoze zapobiec
zakazeniu wirusem innych osob.

. myj czesto rece wodg z mydiem.

" unikaj dotykania oczu, nosa i ust (wirusy i bakterie czesto rozprzestrzeniajg sie, gdy
ludzie dotykajg skazonych powierzchni, a potem oczu, nosa i ust).

Ponadto zaleca sie:

= w przypadku wystgpienia objawéw chorobowych (np. podwyzszona temperatura
ciafa, ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar, bol gardta) — natychmiast skontaktuj sie
z lekarzem.

" w przypadku wystgpienia w okresie okoto 10 dni od powrotu do kraju objawdéw
chorobowych (np. podwyzszona temperatura ciata, ostabienie, kaszel, brak apetytu,
katar, bél gardta) nalezy niezwtocznie udac sie do lekarza POZ, najblizszego szpitala
zakaznego lub innej placéwki leczniczej i poinformowac o historii podrézy.

29.04.2009 - uruchomiona zostata infolinia, pod ktorg udzielane sg wszelkie informacje
w zakresie wirusa grypy typu A/HIN1. Na pytania odpowiadajg eksperci Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny oraz Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.
Numery telefonéw:

1. 22’54 21 412 — czynny catodobowo

2. 22’54 21 413 — czynny od 8:00 do 16:00

3. 22’54 21 414 — czynny od 8:00 do 16:00

4. 800 163 136 - Infolinia Opolskiego Urzedu Wojewédzkiego

Pobierz najnowsze informacje z www WBIiZK OUW (menu Aktualnos$ci i Ogtoszenia),
kliknij na link: €] http://www.wzk.opole.uw.qov.pl/index.php?srodek=1aktualnosci/komunikat.php&zm1=1

03.08.2009 - Zmiana zasad postepowania wobec 0s6b zgtaszajgcych sie z objawami
grypopodobnymi do lekarza - pobierz inf. szczegotowa, klikajac na link:
€] http://www.wzk.opole.uw.gov.pl/plikiffiles/grypa_zmiana_zasad.pdf

23.09.2009 - Prezentacja PIS: Postepowanie Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w
przypadku wystapienia grypy - pobierz prezentacje, klikajac na link:
. http://www.wzk.opole.uw.gov.pl/pliki/files/grypa prezentacja-PIS.ppt

Zapoznaj sie z publikacjami dot. grypy przygotowanymi dla ludnosci. Aby pobra¢ ulotke
i plakat, inknij na poszczegolne linki:

- http://www.wzk.opole.uw.gov.pl/pliki/files/grypa_ulotka awers.pdf

- http://www.wzk.opole.uw.gov.pl/pliki/files/grypa_ulotka rewers.pdf

. L4 http://iwww.wzk.opole.uw.gov.pl/plikiffiles/grypa_plakat.pdf
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