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B Co to jest?

B Jak sie¢ mozna zarazi¢
meningokokami?
B Objawy

COTO JESTINWAZYJNA CHOROBA MENINGOKOKOWA?

Meningokoki (Neisseria meningitidis) to bakterie, ktore wywotujg
grozne zakazenia, takie jak ropne zapalenie opon mdzgowo-
rdzeniowych (zomr) i posocznica (sepsa), wspolnie okreslane mianem
inwazyjnej choroby meningokokowej (IChM). Meningokoki sg jednym
z 3 gtdwnych patogenow wywotujgcych ropne zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych. Sepsa jest uogolniong reakcjg organizmu na zakazenie. W
Polsce najczesciej wystepujg meningokoki grupy B i C. Te ostatnie
czesciej wywotujg ogniska epidemiczne.

W JAKI SPOSOB MOZNA ZACHOROWAC NA ZOMR LUB
POSOCZNICE MENINGOKOKOWA?

Meningokoki wystepujg u okoto 20% zdrowych ludzi
w jamie nosowo-gardtowej. Tylko cztowiek jest rezerwuarem tej bakterii.
Na ogot przenoszg sie z cztiowieka na cztowieka drogag kropelkowa:
kaszel, kichanie, a takze gteboki pocatunek. Te bakterie nie przezywajq
poza organizmem cztowieka, wiec nie mozna sie zarazi¢ np. na basenie
lub przebywajac po prostu w jednym budynku.

Ludzie w kazdym wieku moga byC¢ nosicielami meningokokow.
Nosicielstwo moze trwac kilka dni, tygodni lub miesiecy i nie powodowac
wystgpienia choroby. Niekiedy jednak przetamujg one bariery ochronne
organizmu i powodujg zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych i/lub
posocznice.

OBJAWY

Zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych i posocznica meningokokowa
moga by¢ czasem trudne do rozpoznania w pierwszej fazie zakazenia.
Pierwsze objawy moga by¢ takie same jak w przeziebieniu. Objawy
mogaq sie rozwing¢ w ciggu kilku dni, cho¢ w niektérych przypadkach
dochodzi do tego w zaledwie kilka godzin. Okres wylegania choroby
meningokokowej wynosi 2-10 dni. Cze$¢ z nich moze nie wystgpi¢ w
ogole. Musimy pamietaé, ze czasem zakazeniu towarzyszy¢ mogq
objawy inne niz przedstawione tutaj.

OBJAWY U NIEMOWLAT

O Gorgczka, dtonie i stopy moga by¢ zimne
O Brak apetytu

O Wymioty

O Biegunka

O Rozpaczliwy ptacz, kwilenie

O Rozdraznienie

O Odgiecie glowy do tytu

O Ostupienie, pulsujgce ciemigczko

O Sennosc¢

O Wybroczyny (plamy) na skorze

OBJAWY UDOROSLYCH | STARSZYCH DZIECI
O Gorgczka,

O wymioty, M ‘ \
O bole glowy, O Swiattowstret,

O zte samopoczucie, O wysypka uok. 10-50% chorych,

O sennosc¢, O drgawki,

O bdéle konczyn, stawdw.
Zimne dtonie i stopy przy jednoczesnej wysokiej gorgczce oraz
wybroczyny na skorze mogg wystepowacl réwniez
u starszych dzieciidorostych
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B Jak postepowac przy
podejrzeniu zakazenia?
B Leczenie i profilaktyka
B Sytuacja w Polsce
| szczepienia ochronne

WYSYPKA KRWOTOCZNA

U pacjentéw z chorobg meningokokowg moze, ale nie musi, wystgpic
wysypka, ktora nie blednie pod naciskiem. Wysypka moze wystgpi¢ na
kazdej czesci ciata w postaci drobnych czerwonych punkcikow.

Nie czekajmy na wystapienie wysypki. Moze to by¢ ostatni z objawow,
ktory wystapi.

COPOWINNISMY ZROBIC?

(" Jesli kto$ z naszych bliskich jest chory
i podejrzewamy chorobe meningokokowa,
__hatychmiast skontaktujmy sie z lekarzem. y
( Opiszmy doktadnie objawy i wspomnijmy, ze h
naszym zdaniem moze to by¢ zapalenie opon
. mo6zgowo-rdzeniowych lub posocznica. y
(" Jesli nie mozemy wezwac lekarza, natychmiast b
_ zawiezmy chorego do najblizszego szpitala. )
( Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych h
i posocznica wymagajg NATYCHMIASTOWEJ
_ pomocy lekarskiej. y

LECZENIE | ZAPOBIEGANIE

Bakteryjne zapalenie opon modzgowo-rdzeniowych i posocznica
wymagajg natychmiastowego leczenia antybiotykami.

Tylko osoby, ktére miaty bardzo bliski kontakt z chorym na inwazyjng
chorobe meningokokowa, powinny profilaktycznie otrzymac antybiotyk
(bliski kontakt oznacza mieszkanie lub spanie w tym samym
pomieszczeniu lub gtebokie pocatunki).

Ludzie uczacy sie lub pracujgcy razem z chorym rzadko sg narazeni na
zakazenie meningokokami.

Osobom z bliskiego kontaktu z chorym podaje sie odpowiedni antybiotyk.
To zmniejsza ryzyko zachorowania lub przekazania groznych bakterii
kolejnym osobom. Palenie papierosow, picie alkoholu, nieprawidtowe
odzywianie i ubieranie, stany przemeczenia fizycznego i psychicznego
moga mie¢ wptyw na zachorowanie.

Bardzo wazne jest przestrzeganie higieny osobistej, miedzy innymi
nieuzywanie wspolnych sztuccow, szklanek, recznikow, niedawanie tzw.
Gryza.

Szczepienia sg jednym ze sposobdéw zapobiegania chorobie.

SYTUACJA W POLSCE | SZCZEPIENIA

W Polsce za ponad potowe przypadkow choroby meningokokowej
odpowiadajg meningokoki grupy serologicznej B, przeciwko ktorym nie
ma skutecznej szczepionki.

Od kilku lat wzrasta jednak liczba zakazen wywotywanych przez
meningokoki grupy C, przeciwko ktérym istnieje szczepionka.

W celu zaszczepienia sie nalezy skonsultowac sie z lekarzem POZ, ktory
udzieli porady i wypisze recepte na szczepionke.

W zaleznosci od rodzaju szczepionki mozna szczepi¢ niemowleta od 2
miesigca zycia oraz osoby doroste.

Szczegotowe informacje na temat inwazyjnej choroby
meningokokowej mozna uzyskac piszac na adres
Krajowego Osrodka Referencyjnego ds. Diagnostyki
Bakteryjnych Zakazen Osrodkowego Uktadu Nerwowego
(KOROUN): koroun@cls.edu.pl




